
Wer macht ROMPC®?

ROMPC®-Therapeuten, -Berater und 
-Coaches ...

• sind einfühlsam zugewandt,

• nehmen sich Zeit, um zu verstehen, was ihre 
Klienten wirklich bewegt und belastet,

• stellen sich emotional zur Verfügung, um 

Wachstumsprozesse zu unterstützen.

• verfügen über modernes psychologisches 
und neurobiologisches KnowHow.

ROMPC® ist ein eingetragene Marke, die nur 
von zertifizierten Fachpersonen geführt werden 
darf, die eine anspruchsvolle Zusatzausbildung 
absolviert haben und die Qualitätsmaßstäbe 
dieses innovativen Therapie- und 
Beratungsansatzes erfüllen.

Weitere Informationen:

www.rompc.de

www.rompc.at

www.rompc-info.ch

„frei von Stress und Trauma“

www.rompc.de

www.rompc.at

www.rompc-info.ch
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Warten Sie nicht, bis ...

• Ihnen der Stress über den Kopf wächst,

• Sie nicht mehr abschalten können,

• Ihre Gefühle „im Keller“ sind und

• Ihre Misserfolge Sie einholen.

ROMPC ®-Therapeuten, -Berater und -Coaches 
sind gern für Sie da.

Informationen über Fachpersonen in Ihrer 
Region finden Sie auf den genannten Internet-
Seiten unter „WER MACHT ROMPC?“
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Was ist ROMPC®?

ROMPC® ist ein innovatives Verfahren zur 
Stressreduktion und zur Bewältigung von 
unkontrollierbaren negativen Gefühlen, die ...

• die Lebensqualität mindern und

• die privaten und beruflichen Erfolg hemmen.

ROMPC® findet derzeit in zahlreichen thera-
peutischen und außertherapeutischen Feldern 
Anwendung. 

Wenn es darum geht, ...

• Abstand von belastenden Ereignissen der 
Lebensgeschichte zu bekommen,

• wieder handlungsfähig zu werden und

• neue Lebensfreude zu gewinnen,

dann leistet diese Methode wertvolle Hilfe. 

ROMPC®- Therapeuten, -Berater und -Coaches ...

• arbeiten integrativ und beziehungsorientiert 

• suchen die traumatischen Wurzeln auf, die sich 
oft hinter Problemen verbergen,

• nutzen neurobiologisch wirksame 
„Entkoppelungsreize“ durch Rhythmus und 
Berührung, um Stress-, Trauma-, Erfolgs- und 
Lernblockaden im limbischen System des Gehirns 
und auf der Körperebene zu lösen,

• berichten, dass Probleme ihrer Klienten in 

kürzerer Zeit schonender, e!ektiver und 
nachhaltiger bearbeitet werden können, als dies 
mit herkömmlichen Verfahren möglich war.

Wie wirkt ROMPC®?

Heilsame Beziehung erfahren

„Wir sind durch Beziehung krank geworden. Also 
werden wir auch durch Beziehung wieder gesund.“

Ihre „unerhörte Geschichte“ wird endlich gehört. 

Ihre missachteten und unterdrückten Beziehungs-
bedürfnisse werden endlich gesehen und mit 
Wertschätzung beantwortet. Sie können neue 
Erfahrungen von Sicherheit und Vertrauen machen 
und sich wieder den Herausforderungen des 
Lebens zuwenden.

Innere Blockaden lösen

Die "Entkoppelungstechniken" des ROMPC® 
nutzen die jüngsten Erkenntnisse der 
Hirnforschung. Ihre emotionalen Blockaden 

werden gelöst. Und Ihre alten Verletzungen 
verlieren in der Gegenwart ihre Bedeutung.

Lohnende Alternativen entwickeln

Befreit vom Druck alter Belastungen ist es Ihnen 
wieder möglich, auf Ihre positiven Ressourcen 
zuzugreifen und neue Perspektiven für sich zu 
entwickeln.

• Auch schwierige Aufgaben sind lösbar.

• Auch ferne Ziele sind erreichbar.

• Auch anspruchsvolle Beziehungen sind 

gestaltbar.

Wozu ROMPC®? 

Verletzende Erfahrungen, die mit Gefühlen der 
Hilflosigkeit und Ohnmacht einhergehen, lassen 
den inneren Stress so groß werden, dass es uns 
schwer fällt, auf unsere positiven Ressourcen 

zugreifen zu können. Das Selbstwertgefühl leidet 
und wir verstehen uns selbst nicht mehr.

ROMPC® hat sich in der Einzel-, Paar- und 
Gruppenarbeit als besonders hilfreich erwiesen 
bei ...

• Ängste und Panikattacken

• Posttraumatischen Belastungsstörungen

• Phobien

• Schlafstörungen

• Schmerzzuständen

• Depressiven Verstimmungen

• Burn-Out-Syndrom

• Lernstörungen

• Erfolgsblockaden

• Suchterkrankungen und andere 
psychosomatischen Krankheitsbilder

Literaturhinweis:
Thomas Weil, Endlich frei von Stress. 
Innere Blockaden lösen mit ROMPC®,
München/Kreuzlingen 2006

Bitte besuchen Sie auch den ROMPC®-Shop im 
Internet: www.mew-medien.de
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